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V roce 1991 vydal PRÁH - Martin Vopěnka, Vratislavská 387, 281 00 Praha 8.


Z německého originálu přeložil roku 1991 Ludvík Hošek


Ve čtyřech pojednáních této knihy autor rozebírá psychologii primitivních kmenů a snaží se o psychoanalytický výklad jejich mystického chápání světa. Vychází z díla W.Wundta a z učení psychoanalytické školy. Kombinuje myšlenky z těchto dvou protichůdných přístupů a předkládá vlastní závěry.


Zvláště zajímavé je autorovo pojednání o mystickém pojetí světa primitivních kmenů a o chápání stejných problémů v dnešním civilizovaném světě. Předpoklad, že dnešní vyspělé civilizace procházely stejnými vývojovými stádii, ve kterých jsou dnešní primitivní kmeny nás staví před otázku, zda dnes existuje obdoba dříve zcela tak samozřejmých pojmů, jako je totem a tabu.


Totem


„Totemismus je náboženský a sociální systém. Po náboženské stránce je vztahem vzájemné úcty a ochrany mezi člověkem a jeho totemem, po sociální stránce spočívá v závazcích klanových příslušníků navzájem a vůči jiným kmenům.“�


Autor se zde zabývá tzv. totemismem, který je ještě dnes běžný mezi domorodými kmeny v Africe, Austrálii a u původních obyvatel Ameriky. Totemismus je - zjednodušeně řečeno - uctívání určitého symbolu - totemu. Totem může být zvíře (ať už neškodné, či nebezpečné), nebo rostlina, přírodní síla, zřídka i vyrobený předmět. Totem� náleží celému klanu a je považován za prapředka celého kmenu. Totemu se nesmí ubližovat a celkově se na totem vztahují různá tabu:�


Jistá zvířata se nesmějí ani zabíjet ani jíst, lidé je však někdy chovají a starají se o ně.


Pro náhodně uhynulé zvíře se truchlí a pochovává se stejně obřadně jako člen kmene.


Zákaz pojídat zvíře se někdy vztahuje jen na určitou část jeho těla.


Musí-li být jinak chráněné zvíře nevyhnutelně zabito, omlouvají se mu a snaží se porušení tabu, vraždu, oslabit různými úskoky a vytáčkami.


Obětují-li zvíře při obřadu, slavnostně ho oplakávají.


Při některých slavnostech a náboženských obřadech se oblékají do kůží určitých zvířat.


Kmeny a jednotlivci si dávají jména totemických zvířat.


Mnohé kmeny používají zvířecích obrazů jako znaků a zdobí jimi zbraně. Muži si malují obrazy zvířat na svá těla nebo si je dávají vytetovat.


Náleží-li totem k obávaným nebo nebezpečným zvířatům, předpokládají, že ušetří příslušníky kmene, který se podle nich jmenuje.


Totemické zvíře chrání a varuje příslušníky kmene.


Totemické zvíře předpovídá svým věrným budoucnost a je jejich vůdcem.


Členové totemického kmen často věří, že jsou s totemickým zvířetem spojeni poutem společného původu.


Z výše napsaného je zřejmé, že členové kmenu věřili, že pocházejí všichni z jednoho totemického zvířete. Proto své totemické zvíře nezabíjeli a nejedli, chovali se k němu s úctou a věřili, že totemické zvíře je nenapadne a naopak je ochrání. Pokud byl přeci jen někdo z kmene napaden totemickým zvířetem, byl to „dnešní terminologií“ boží trest. Napadený se prohřešil, proto byl napaden totemem. Sám se stal tabu a musel být proto vyhnán z kmene, nebo zabit, aby odvrátil hněv totemu.


Totemy kmenů


Jak jsem již zmínil, příslušníci jednoho kmene se všichni považovali za potomky jednoho totemického zvířete. Dá se říci, že s tímto chápáním byli všichni příslušníci jednoho kmene, vyznávající jeden totem, příbuzní. Následkem toho byla exogamie, což je přísný zákaz uzavření manželského svazku, jakož i provozování sexuálních styků mezi členy stejného kmenu.


„Tito divoši tedy ukazují neobvykle vysoký stupeň bázně před incestem či citlivost vůči němu, jakož i pro nás těžko pochopitelné nahrazování skutečné pokrevní příbuznosti příbuzenstvím totemickým. Nesmíme však tento protiklad příliš zveličovat a musíme být pamětliví toho, že totemické zákazy zahrnují skutečný incest jako zvláštní příklad.“� Protože jsou všichni členové kmenu „příbuzní“, považuje se zde za nepatřičný jakýkoliv pohlavní styk uvnitř kmene. Mužům jsou tabu všechny ženy kmene, ke kterému patří a manželky si tedy hledají mezi ženami z jiného kmene.


Totem je „dědičný a sňatkem se nemění“�, tedy žena z totemického kmene emu patří i po sňatku s mužem z kmene klokana k totemu emu. Při dědičnosti totemu po matce jsou všechny děti z tohoto svazku taktéž emu. „Synovi z tohoto manželství je totemickými předpisy znemožněn incestní styk s matkou a sestrami, které jsou emu jako on. Otcovi z kmene klokana však tento zákaz umožňuje incest s dcerami s totemem emu.� Z těchto totemických zákazů tedy vyplývá, že dědičnost po matce je starší, než dědičnost po otci, neboť můžeme předpokládat, že totemické zákazy směřují především proti incestním žádostem synů.“�


S tím souvisí i pojem skupinové manželství, kdy určitá skupina mužů žije pohromadě s určitou skupinou žen. Děti z tohoto svazku jsou pak nazývány sourozenci, přestože nemusejí být nutně pokrevními příbuznými. Všichni muži ze skupiny mužů jsou nazýváni „otec“ a všechny ženy „matka“, bez ohledu na skutečnou pokrevní příbuznost. Protože jsou všechny takové děti považovány za sourozence�, je pak pochopitelné, že styk mezi nimi je považován za incest. „Obava z incestu se však u těchto národů nespokojuje s ustanovením popsaných institucí, které se zdají především směřovat proti skupinovému incestu. Musíme uvést celou řadu mravů, střežících v našem smyslu individuální styk blízkých příbuzných, které se dodržují s téměř náboženskou přísností a o jejichž záměru lze sotva pochybovat.“� Existuje mnoho nejrůznějších zákazů a pravidel, které omezují společenské styky mezi různě vzdálenými příbuznými. Výjimkou nejsou případy, kdy se sestra schová do křoví, pokud zjistí, že po cestě proti ní jde její bratr, jen aby ji nezahlédl.


Tabu


Slovo tabu nemá mezi moderními jazyky odpovídající ekvivalent. „Nám se význam tabu rozchází dvěma protichůdnými směry. Na jedné straně se jím rozumí posvátné, posvěcené, na druhé pak hrozivé, nebezpečné, zakázané, nečisté.“� „Přísně vzato zahrnuje tabu jen a) posvátný, nebo nečistý charakter osob či věcí, b) druh zákazu, který z toho charakteru vyplývá a c) posvátnost (nečistota), která vznikne narušením tohoto zákazu“�


Tabu se v mnohém liší od jiných zákazů, uložených např. vládcem nebo bohem. Tabu nejsou přikázána někým, tabu zakazuje samo sebe. Původ tabu je neznámý, chybí jim jakékoliv vysvětlení a nikdo se ani neodváží zeptat „proč jsou“. Porušení tabu je trestem samo o sobě. Trest za porušení tabu nemusí nikdo vykonávat, porušené tabu se mstí samo.� Kdo přestoupil tabu, stává se sám tabu. Je s ním zacházeno jako s nečistým, nakažlivým a obávaným.


Co je vlastně účelem tabu? Tabu mají zajistit:�


ochranu významných osob, jako jsou náčelníci, kněží, i předmětů a pod. Proti možné škodě


zabezpečení slabých - žen, dětí a obyčejných lidí vůbec - proti mocnému mana (magické síle) kněží a náčelníků


ochranu před nebezpečím z dotyku mrtvol, z požívání některých jídel atd.


zajištění proti narušení důležitých životních aktů, jako je narození, iniciace, sňatek, sexuální činnost


ochranu lidských bytostí před mocí a hněvem bohů a démonů


ochranu nenarozených a malých dětí před rozmanitými nebezpečenstvími, jež jim hrozí ze zvláštní sympatetické závislosti na rodičích, když tito konají jisté věci, nebo pojídají jisté pokrmy, jejichž požitím by se na děti mohly přenést zvláštní vlastnosti


ochranu osobního majetku, nástrojů, polí atd. před zloději


Obecně tedy chrání tabu slabšího před silnějším. Na jednu stranu chrání náčelníka, či kněze před „sprostým lidem“ tím, že náčelníci a kněží jsou pro ostatní nedotknutelní. Nikdo s nimi nesmí mluvit, dotýkat se jich, jíst jejich jídlo ba i na ně pohledět. Porušení tabu automaticky následuje smrt.� Přestupek může odčinit pouze dotyčný náčelník, kněží svým úmyslným činem. Na druhou stranu různá tabu chrání obyčejné lidi před ohromnou magickou silou, již disponují náčelnicí a kněží. Tito se musejí lidem stranit a dodržovat množství zákazů a omezení�, které zabrání styku jejich síly s ostatními. Potřebný kontakt vládců s běžnými lidmi je proto zajištěn prostřednictvím různých mezičlánků (ministrů apod.), kteří mají menší energii, než vládcové, ale větší, než obyčejní lidé.


Tabu z hlediska psychoanalýzy


Obecně lze říci, že tabu (vědomé zákazy) nám zabraňují dělat věci, které (třebas i podvědomě) dělat chceme, které jsou však nevhodné, či nemorální. Všichni lidé mají nějaké chtíče (pudy), které chtějí uskutečnit. Podle autora má každý sklony k zabíjení, incestu, krádežím a podobně. A právě proti těmto podvědomým touhám jsou postaveny vědomé zákazy. Porušení zákazu není tolerováno. U primitivních kmenů vede (i nevědomé) porušení tabu ke smrti. Ten, kdo tabu porušil se trápí takovými pocity viny, že sám odchází z kmene, či umírá. Pokud nezasáhne „moc shůry“, je takový narušitel pronásledován celým kmenem a je násilně vyhnán nebo zabit.�


Tabu je pokušení, které člověk překonává. Pokud člověk toto pokušení nepřekoná, porušuje tabu a sám se stává tabu. Jinými slovy tím, že uspokojil svůj chtíč pokouší jiné, aby ho následovali a také porušili tabu. Takový člověk se pak stává opravdu nakažlivý a pro společnost nebezpečný: stává se pro ostatní tabu.


Strach z démonů a radost ze smrti


Snad nejvíce různých tabu se dotýká smrti a zesnulých. Tabu se stává zesnulý i pozůstalí. Tabu se stává válečník i jeho oběť. Tabu jsou duše všech předků. Odedávna se lidé báli smrti. Stejně tak, jako měli strach z toho, co přijde po smrti se lidé bojí zemřelých. „Víme, že mrtví jsou mocnými vládci; podivíme se, když zjistíme, že jsou považováni za nepřátele.“� Za tabu a nečisté jsou u primitivních kmenů považováni nejen všichni, kdo přišli přímo do styku s mrtvolou, ale i ti, kdo přišli s nebožtíkem do styku v přeneseném slova smyslu: příbuzní a nejbližší přátelé. V některých kmenech je zakázáno vyslovovat jméno zesnulého i slova, která se tomuto jménu podobají. Pokud byl zesnulý pojmenován po nějaké věci, nebo zvířeti (což je častým jevem), změní se pojmenování této věci či zvířete.�


Co vede tyto lidi k tomu, že považují své zemřelé za nepřátelé? „Protože smrt bývá považována za nejhorší neštěstí, které může člověka postihnout, věří se, že zesnulí jsou se svým osudem nanejvýš nespokojeni. Podle názoru přírodních národů umírá člověk jen zabitím, ať už násilným způsobem, či následkem kouzel, a už proto se duše považuje za pomstychtivou a podrážděnou; domněle závidí živým a touží po společnosti někdejších příbuzných. Proto je pochopitelné, že se je snaží usmrtit chorobami, aby se s nimi spojila.“�


Proč však se lidé tolik obávají démonů, kteří se neustále vracejí ze záhrobí a ztěžují život právě svým nejbližším? „Když ženě umře muž, či matce dcera, tu se stává, že pozůstalou přepadají mučivé úvahy, jímž říkáme nutkavé výčitky, zda neopatrností či nedbalostí nezavinila sama smrt milované osoby. ... Psychoanalytické zkoumání takových případů nám odhalilo tajné pohnutky těchto útrap. Zjistili jsme, že tyto nutkavé výčitky jsou v jistém smyslu oprávněné a jen proto se nedají vyvrátit a odolávají námitkám. Ne, že by truchlící smrt opravdu zavinila, jak si nutkavě vyčítá; přece však v ni bylo nevědomé přání, kterému byla smrt vhod, a které by ji bylo přivodilo, kdyby to bývalo v jeho moci. Po smrti milované osoby se  proti tomuto nevědomému přání ozývá výčitka.“�


Výše popsané se nazývá ambivalence citu, kdy na jednu stranu dotyčného velice milujeme a nepřipouštíme si opak a přitom ho nevědomě nenávidíme a přejeme si jeho smrt. Po jeho smrti cítíme tedy vědomou bolest, ovšem nevědomě pociťujeme i uspokojení. Zároveň se objeví výčitky nad touto reakcí a výše uvedené úvahy o vlastní vině na úmrtí blízkého. „Toto nepřátelství, v nevědomí trapně pociťované jako uspokojení ze smrti má však u primitiva jiný osud; odvrací je tím, že se přesouvá na jiný objekt nepřátelství, na mrtvého. Tento obranný pochod, častý v normálním i chorobném duševním životě nazýváme projekcí. Pozůstalý popírá, že by někdy vůči milovanému choval nepřátelské city; teď je však chová duše zemřelého a bude se ke snažit po celou dobu smutku uplatnit. ... Má-li hněv duchů tento původ, je samozřejmé, že se ho musí nejvíce bát právě nejbližší, kdysi nejmilovanější příbuzní.“�


� Sigmund Freud, Totem a tabu, strana 74


� Uvažuji zde tzv. kmenový totem


� Autor zde čerpá z S. Reinacha, Cultes, Mythes et Religions, sv. I, strana 17


� Sigmund Freud, Totem a tabu, strana 13


� Tamtéž


� Při dědičnosti totemu po otci by byl otec klokan a děti rovněž a otci by pak byl incest s dcerami zakázán, kdežto syn by měl možnost incestu s matkou.


� Sigmund Freud, Totem a tabu, strana 13


� A s velkou pravděpodobností jimi i mohou být.


� Sigmund Freud, Totem a tabu, strana 16


� Sigmund Freud, Totem a tabu, strana 22


� Autor zde cituje z článku Taboo z Encyclopaedia Britannica, jehož autorem je Northcote W. Thomas


� V některých případech však přebírá zodpovědnost za potrestání společnost


� Sigmund Freud, Totem a tabu, strana 23


� Nutno říci, že smrt většinou přichází sama, bez cizího přičinění. Prostě „tabu se mstí samo“.


� Není potom divu, že o „post“ náčelníka některých kmenů není příliš velký zájem. Někde to dokonce řeší tak, že náčelníka zvolí tajně rada starších a kmen vyvoleného násilím „přesvědčí“ o správnosti této volby.


� Tyto praktiky v civilizovaných společnostech nahrazuje justice, kdy každé porušení zákonu je sankciováno určitým trestem, který je vymáhán „ve jménu společnosti“.


� Sigmund Freud, Totem a tabu, strana 43


� To obzvláště ztěžuje práci např. misionářům, kteří se musejí učit neustále nové pojmy pro stále stejné objekty. Navíc se vystavují nebezpečí, že vysloví „zakázané“ jméno zemřelého a přivolají tak na kmen jeho hněv.


� Westermarck, 1.c., II.sv., strana 424


� Autor zde opět vychází z Westermarcka


� Sigmund Freud, Totem a tabu, strana 48
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